LABORATORIO
DI COMPOSIZIONE
CORPOREA

6 MAGGIO ORE 09:00-13:30

Sede: FourSPA Resort Hotel
Via Nazionale SS 114 Km 91/VIlI - CATANIA

OBIETTIVI DEL CORSO

Il corso teorico pratico fornisce informazioni sulla
metodica antropometrica digitale (Fit3D) e bioim-
pedenziometrica BIA e BIVA e sulle applicazioni
pratiche collegate alle due metodologie.

L'incontro si apre con un’introduzione alle tecniche

piu in uso per la valutazione della Body Composition,
illustrandone pregi e limiti, per poi concentrarsi sull’ap-
plicazione delle piu recenti tecniche di Antropometria
Digitale e Analisi di Impedenza Vettoriale e Segmentale.

Si dara ampio spazio alla didattica ed alla pratica con la
possibilita per i presenti di fare prove pratiche con gl
strumenti Fit3D e BIA RJL System:s.

RELATORE:
Dott. Francesco Ruggiero
biologo nutrizionista

Il percorso formativo € promosso da A-WAVE.
La partecipazione € gratuita previa registrazione.
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