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INTRODUZIONE

PROGRAMMA

HEALTH NUTRITION AND REHAB ¢ il primo evento interamente
dedicato alla sinergia tra i professionisti della nutrizione e della
riabilitazione. La prima edizione si terrd a Milano, in presenza, con
una formula innovativa e interamente gratuita.

Dall’esperienza trentennale di Medical Cald, nasce la volonta di
mettere insieme figure professionali di diversa competenza ma
sinergiche nella gestione della prevenzione e recupero da infortuni
frequenti negli atleti agonisti e amatoriali che ne condizionano
negativamente la qualitd della vita, la disponibilita e il rendimento,
talora anche per lunghi periodi.

E, pertanto, molto utile che la medicina dello sport affronti tali
problematiche dal punto di vista della prevenzione, della diagnosi
clinica e strumentale, della terapia e del recupero degli infortuni.

La HEALTH NUTRITION AND REHAB Conference affronterd in modo
esaustivo il tema nell’atleta in generale e delle lesioni muscolari

in particolare, con la partecipazione di Relatori particolarmente
qualificati e competenti in grado di fornire indicazioni utili per
I"aggiornamento in questo importante settore.

BENVENUTO: Rettore LUM

Moderatore della sessione

Prof. Andrea Santamato - Professore Ordinario di Medicina
Fisica e Riabilitativa. Universita degli studi di Foggia

ore 9.30

L'INFORTUNIO SPORTIVO: I'importanza di una corretta diagnosi
Dott. Yanguas - Medico sportivo del servizio Medico Football
Club Barcellona

ore 10.00

LA RIABILITAZIONE NELLIMMEDIATO POST INFORTUNIO:
infiammazione e drenaggio; i primi fattori di rischio

Dott. Ottaviano Tateo - Fisioterapista FIPAV

ore 10.30

LA GESTIONE DELLINFORTUNIO: tra evidenze ed esperienze
Dott. Matteo Benedini - Fisioterapista Referente Nazionale NIS
Terapie Fisiche AlFI

ore 11.00 —PAUSA

ore 11.30
RIABILITAZIONE IN OTTICA DI “RETURN TO PLAY”
Dott.ssa Anna Fulvio - Fisioterapista — OMPT - PFPT

ore 12.00

LETTURA MAGISTRALE. L'analisi della composizione corporea e
le sue applicazioni in ambito riabilitativo: quale presente e quale
futuro?

Prof. Antonino De Lorenzo - Universitd Tor Vergata

ore 12.40 — DISCUSSIONE - PAUSA
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PROGRAMMA Moderatore della sessione

Dr. Luca Pulici - Resp. settore medico FC Sion

ore 14.00

| DIVERSI METODI PER IL MONITORAGGIO DELLA
COMPOSIZIONE CORPOREA: adattare il soggetto alla metodica o
la metodica al soggetto?

Dott. Claudio Pecorella - Biologo nutrizionista

ore 14.30

LETTURA MAGISTRALE. Come sfruttare al meglio I'impedenziometria:
dall’approccio “Total Body” all’approfondimento segmentale

Prof. Lexa Nesacolarde - Dottore in Ingegneria biomedica -
Universita Politecnica di Catalunya

ore 15.30

La riatletizzazione dell’atleta infortunato: un problema psico-fisico?
Prof. Francesco Fischetti — Professore Associato Universita degli
Studi Aldo Moro Bari

ore 16.10

Nutrizione e supplementazione nella gestione degli infortuni: quali
benefici

Dott. Matteo Pincella - Biologo nutrizionista e preparatore fisico

DISCUSSIONE
PROVE PRATICHE
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