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•	 Perché e come misurare la composizione corporea?
•	 Dal BMI alla composizione corporea funzionale
•	 Modelli di composizione corporea convenzionale
•	 Analisi qualitativa diretta dei tessuti attraverso tecnica 

vettoriale (BIVA) e nomogramma (RXc)
•	 Applicazioni dell’analisi BIA e BIVA
•	 Valutazione Total Body e Segmentale vantaggi per il pro-

fessionista della nutrizione e dello sport
•	 La valutazione della composizione corporea in pratica, 

standardizzazione e protocolli di misura
•	 Il software BCS e le sue multifunzionalità.
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